
４．メンズカレッジ 

男性が家庭人＆地域人として
活躍していくための 
ファースト・ステップ 

講座です。 
もちろん、女性の参加も 

アリ！ 

男女共同参画を目指した講座のお手伝いをしています。 

バリスタ直伝のコー
ヒーの淹れ方をご披露
しますよ。 
家でもやってますよ。 

まちの防災も考えましょう！ 

このまちでは、消化栓と
ホースは整備してあるんで
すよ。 
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