
活動のご紹介 



１．子ども条例づくり 

子どもの権利に関する条例をつくるお手伝いをしました。 

子どもの権利条例ができるまで 

 

①子ども・人権に関係する方々へグループイン
タビュー 

②小学生、中学生、高校生それぞれに子ども
の権利条例に盛り込む事項について、ワー
クショップを開催 

③条例策定委員会 

④逐条解説 
     

    ＊これらをコーディネート＆ファシリテートしました。 

グループインタビュー 

こんな学校
がいいな。 

子どもの権
利ってどん
なことなん
だろう？ 



子ども条例の冊子をつくるお手伝いをしました。 

子ども条例の冊子作成 
 
①各中学校でのワークショップ 
②高校でのワークショップ 
③中学生と高校生のワーク 
   ショップ 
 

を開催し 
“友達に伝える「子どもの権利」” 
を考えました。 
＊このワークショップをコーディネート＆ファシリ
テートしました。 

みんなで作った「ことば」は条例を普及
させる冊子に掲載しました。 
＊冊子をデザインしました。 

子
ど
も
の
権
利
、
友
達
に
伝
え
よ
う
！ 



２．子ども会議 

「子どものまちづくり提案」をつくるお手伝いをしました。 

実現するといいな 

自転車にやさしい道路 
 って… 
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３．自治基本条例の 
市民検討会議 

 約３年かけて検討項目から条文案、逐条
解説案まで全て市民が考えました。 
 

   ＊市民の検討会議・運営会議をコーディネート＆ファシリ
テートしました。 

 

 検討項目ごとにワークショップと全体討
議を重ねました。 

 

市民がつくる自治基本条例のお手伝いをしました。 

この意見
は、ここで
いいです
か？ 

それでは、
全体討議
を始めます。 
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４．メンズカレッジ 

男性が家庭人＆地域人として
活躍していくための 
ファースト・ステップ 

講座です。 
もちろん、女性の参加も 

アリ！ 

男女共同参画を目指した講座のお手伝いをしています。 

バリスタ直伝のコー
ヒーの淹れ方をご披露
しますよ。 
家でもやってますよ。 

まちの防災も考えましょう！ 

このまちでは、消化栓と
ホースは整備してあるんで
すよ。 
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５．防災ワークショップ 

避難所運営ゲーム 
や 
ＨＵＧ 

クロスロード 
などのワークショップ 

を通して 
コミュニケーション力 

や 
リーダーシップが 
養われます。 

中学生・高校生・大学生を対象に 
防災ワークショップをしています。 

    【避難所運営  
    ゲーム】 
5分ごとに避難所を訪

れる課題。これらを話
し合いながら解決して
いきます。 

    【ＨＵＧ】 

次々にいろいろな課
題が避難所に持ちあ
がります。 
課題は全部で250！ 
何分で解決できる？ 

    【クロスロード】 

究極の選択が迫られ
ます！ここが運命の
分かれ道！ 

さぁ。あなたはＹＥＳ 
or  ＮＯ？ 

へぇ。 

通学路には、こんなに避
難場所があるんだ～ 

え？ペットを連れて避難？ 
犬と猫と… 
ペット、どうする？ 
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地域に住む方々を対象にも 
防災ワークショップをしています。 

そんなことが
あるんだなぁ。 

こんなにたくさん
の方が参加して
くださったよ。 
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６．対話する研修 
ワールドカフェ方式で話し合う研修をしています。 

『手ごわい課題は対話で 
解決する』（アダム・カヘン著） 

といわれるように、対話が求め
られるようになってきました。 
対話を進める方法のひとつに

「ワールドカフェ」 
というのがあります。 

この対話を取り入れると 
より実りのある研修になります。 

はじめに4～5人で話し合います 

一人を残してメンバーチェンジ！ 
世界を旅する旅人になります 

また4～5人で話し合います 

2～3回繰り
返します 

そうすると、
あたかもそ
こにいる全
員で話し
合ったように
なります 

会場がひと
つのワール
ドになります 

話し合った
あとは、共有
する時間が
あります。 
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テーマごとに分かれて話し合います。 

最後の共有は 
バザールスタイル。 

テーブルの成果を
見て回ります。 

どのテーマがいい
かなぁ。 
人気投票。 



７．ファシリテーション研修 
もちろん、こちらもしています。 

やっぱファシグラは、 
ホワイトボードでしょ♪ 

話し合いが盛り上がる
と、なぜか座っていられ
ないんだよね。 



８．地域のまちづくりびと 
養成講座 

地域で活躍する方を応援する連続講座です。 

まちあるき
すると 

いろんなも
のがみつ
かるなぁ 

最後の発表は・・・ 
このあと、「まちの 
ＣＭ実演」します。 

気
合
、
入
れ
て
ま
す
！ 

み
つ
か
っ
ち
ゃ
っ
た 
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９．大人と子どもの対話 

子ども条例を広める＆深める対話の場です。 

大人と小学校6年生が
子どもの権利 

について話し合いました。 
 

大人が、子どもの話を
傾聴することから 
はじまります。 

大人に、話を聴いても
らえたよ！スッキリ！！ 

みんな、ちゃんと自分の意
見が言えるんだね！ 



10.花のまちづくり 

合同庁舎や近隣公園、ポケッ
トパークに花を植えています。 

 
地域の方々と子ども達、 
道で出会ったら、あいさつが 

できますように 

ハンギング・
マスターに花
の植え方を教
えてもらいま
した。 

地域でバスツ
アー♪ 

これだけの花
を植えかえるん
だよ。 

どんな苗がい
いかな？ 

よ～く 選んで
ね 
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