
 
ご芳名 

①               様 

②               様 

ご連絡先 

ご所属 

    お申込み、お問い合わせ：あいおい中央保険サービス株式会社 
TEL0564-73-2200またはFAX0564-73-2201（担当宮下）まで 

あいおい中央保険サービス株式会社 
地域貢献セミナー 

今年度セミナーのお知らせ 
2014年2月名古屋にて 
  「ＢＣＰからＢＣＭへ」 
    （詳細は、後日ご案内します。） 

従業員を「ヤル気」にさせる!心理学 

    日時：平成26年1月16日（金）14：00～16：00 
    場所：岡崎市竜美丘会館303号室 
        参加費：無料 

あなたの会社の人や部下。ヤル気が低下しているなとか、もっとヤル気になってほしいななどと感じてい
らっしゃいませんか？そんなときに、心理学の視点から考えると、「なるほど！」と思うことがあります。 
臨床心理士がヤル気アップのコツを伝授します。 

プログラム 
～レクチャーとワークを交えて行います～ 

 

①モチベーションについて 
 ・内発的動機づけが高いほどイイ！ 
 ・自律＆自己決定が内発的動機づけを高める？ 
 ・マズロー（欲求段階説）とイチローに見る「自己実現」 
  って何？ 

  

②カウンセリングの視点から 
（カウンセリングマインド、コーチングマインド） 
 ・パーソンセンタードアプローチがなぜいいか？（受容、
共感、関心） 

 ※パーソンセンタードアプローチ：「人は自ら成長する」と
いう考え方。指図しなくても、自ら行動するように援助する。 
・強みを引き出していますか？ 

★ワーク：ヒーローインタビュー  
★ワーク：理念を語る  ⇒ グループ傾聴体験 

     
           

成田 有子 
                （株）ユナイト代表取締役 
                       臨床心理士 
 
 
 
  

 

竜美丘会館：岡崎市東明大寺町5番地１ 
                 Tel:(0564)24-3998 

産業、教育、福祉、などさまざまな分野で研修やグループワー
クを提供している。 

非常勤として、ココカラウィメンズクリニックカウンセラー、県立高
校スクールカウンセラー、名古屋市子ども・若者総合相談セン
ター心理相談員、中和医療専門学校心理学講師など 


