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岡崎でフューチャーセッション！ 

 

 いつもお世話になっていた岡崎市の合同庁舎、シビックセンターにふれあい広

場があります。もっといろいろな方に関わっていただきたいと思いを込めて、「お

いでよ。笑顔集まる HAPPY 広場！」というタイトルのフューチャーセッション

をしました。 

 

☆岡崎では初の試み 

 地元岡崎でフューチャーセッションをさせていただける、とても光栄な時間でした。

たぶん岡崎市では初の開催でしたので、「どんなことをするのか？」「3 時間半もの長

い時間…」などのご心配をいただきました。 

 担当の方のご尽力で当初の目標 50 名以上を上回る 60 名近くの方が集ってくださ

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆小学生からご高齢の方まで 

ご両親がお子さまを連れてきてくださったしたので、小学生から中学、高校生か

らいろいろな世代の方が集まってくださいました。 

そして、年齢の壁を越えて、お茶を飲みながら、語り合ってくださいました。シ

ビックセンターという場が本当に「ふれあい」の広場なのだということを感じまし

た。 

☆進行は？ 

フューチャーセッションの進め方に、広場への話題を共有するためのタイムライン

のワークを入れ、話題提供→タイムライン→対話→OST 的なグループをつくる→グル

ープワーク→全体共有 の流れで進めました。途中で休憩やスウィーツタイムもあ

り、とっても盛り上がりました。あっという間の 3時間半でした。 

 最後は９つのグループから、楽しそうなアイディアが出ました。この中の一つで

も地元のみなさんとご一緒に実現させることができると、より楽しいですよね。 

 

☆主催者のみなさんの「おもてなし」はたいへん参考になりました。会場全体の飾りつけ

からキッズコーナー、スウィーツやコーヒーなどなど歓迎してくださっている！と

感じました。想いをカタチにするというのは、このようなところにも出るのだとい

うことを体感できました。 

このような素敵な場に呼んでいただいたことに感謝しています。 


