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女性のための「ファシリテーター入門講座」 

 

 名古屋市さんの男女平等参画（名古屋市さんではこのようにおっしゃいます）

推進センター「イーブルなごや」さんの講座で講師を務めさせていただいていま

す。 

 

☆5回シリーズのファシリテーション入門講座 

 11月 9日から始まり、12月 21日までに全 5回行います。地域でご活躍の方や小

さなお子さんを連れた方まで、ご参加くださっています。さすが、男女平等推進セ

ンターの主催。託児もちゃんと準備されています。 

 ちょっとお子さんから離れて自分の学ぶ時間がとれるというのは、ママからする

ととてもありがたいことです。自分を冷静に見つめられるし、社会や職場に戻ると

きにも役立ちますので。 

  

☆内容は 

 １ ファシリテーションとは？～体験から学ぼう～（アイスブレイクと傾聴） 

 ２ 役割や技法を学ぼう①（ファシリテーション グラフィック） 

 ３ 役割や技法を学ぼう②（プロセスデザイン） 

 ４ 気づきを促すためのコツ（ワールドカフェ） 

 ５ 学びを生かして「まちづくり」へ（対話） 

まだ、これからの回もありますが、おおよそこの予定で進みます。この 5回のテーマ

を考えてくださったのが、生涯学習課の方です。この方はもともと小学校の先生でいら

っしゃいます。対応が柔らかくて落ち着いていらっしゃいます。（抜群の安定感！です。

この出会いにも感謝しています） 

 

☆講師としての感想は 

参加されてる方々は、コミュニケーション 

能力が高い方々なのだということを実感し

ています。説明もとても真摯に傾聴してくだ

さいます。 

「さあ、どうぞ。今から話し合ってくださ

い」とお伝えすると、すぐに打ち解けて話し

合いを始めてくださいます。 

 講義中も質問をたくさんして下さるので、

「あ、ここの説明がわかりづらかったのだな」

ということがよく分かります。 

 講師の方も学びの機会になっています。貴

重な時間となっています。 

 

☆今年度は男女共同参画にまつわるお話をいろいろといただいています。とてもありがたいで

す。女性が活躍できるというのはどういう状態なのか？について考える機会が増えました。 
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