
こんなときだからこそ！
理念を育てよう

～レジリエントな経営（じぶん）のために～

ファシリテーターとコーチの2人でお手伝いします。

スケジュール

1日目 7月25日（土） 10：00～12：00
聴き合う～今、感じていること

2日目 8月 1日（土） 10：00～12：00
認め合う～自分で気づいていない魅力

3日目 8月8日（土） 10：00～12：00
魅せ合う～自分チラシ（理念）

オンラインにて行います。Zoomアプリ
（無料）をダウンロードし、Wi-Fi環境の
あるところからご受講ください。

定員 ８名

受講料 15,000円→10,000円(応援価格)

この価格は3回通してのものです。
３回全てに参加できることをご確認ください

お申込みは→

https://jibunnjiku2.peatix.com/

この講座は、自分自身に気づいていく講座です。

コロナ禍で、先行きが不安、上手くいかない、自信が持てない、

何から手をつけたらいいかわからない・・そんなときこそ、じぶんに耳を傾けましょう。
自分の持っている軸を再確認してレジリエントな経営にしていきましょう！

Q.あなたが大切に守ってきたものは何ですか？

Q.あなたがこれからも大切にしていきたいものは何ですか？

プロフィール

トヨタ自動車退職後、社会人になってから大学
院に進学。そこで、ファシリテーションに出会
い、起業。大学非常勤講師も務める。著書に
『多様な市民とつくる合意』など

コロナ禍での自粛でキャンセルが続きました。
Afterコロナ，withコロナの時代を考えまた。自
分が大切にしていきたいことに気づきました。

Facilitator

林 加代子

（株）ソーシャル・アクティ

代表取締役

Coach

鈴木 佳代子

（株）NCRD

代表取締役
プロフィール

学習塾主宰、書店営業等を経て2003年にコーチと
して活動開始。2008年に仲間とともに法人設立。
2013年11月初代代表急逝。代表を引き継ぎ現在に
至る。

今回のコロナ禍によって研修の場を失い、変わら
なければという焦りだけが先に立つものの、行動
は遅々としておこらず。。。転機は人とつながる
オンラインに参加したことでした。

＊自分軸とは、地球にとっての地軸のようなもので、自分が大事にしている価値や信念のことです。

https://jibunnjiku2.peatix.com/

