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オンラインでセミナー！ 

 

自粛は解除となりましたが、再確認できたオンラインの便利さも捨てがたいで

すよね。日本全国、世界中のどこからでもアクセスできるオンライン。そのオン

ラインでじっくり対話をして、自分軸をみつけるセミナーを開催しました。 

 

☆テーマは 

 「こんなときだからこそ！自分軸を育てておこう～自分らしく今日を生きるため

に～」としました。㈱NCRDの代表取締役とご一緒に企画しました。 

COVID-19 による自粛で人と対話をする機会が減り、先行きが不安になったり、

自分を見失ってしまったりする人が増えました。自分が今まで大切にしてきたもの

を疑ってしまう大きなパラダイムシフトが起こりました。これからの社会を生きて

いくのには、自分を見つめて自分が大切にしていることを大切にしていくのがいい

のでは？となり、この体験を共有したいと、セミナーをしてみることにしました。 

 

☆やってみると 

 3 回シリーズで行いました。傾聴、リフレーミング、自分プレゼンをすることで

自分の大切にしているものを改めて認識するというプログラムです。 

 参加してくださった方々が本当に素晴らしい方々でした。リフレーミングも深く、

心の底まで沁みてくるような言葉がたくさん出ました。自分プレゼンへのフィード

バックもまた、素敵なものでした。 

 企画している側なのに心が満たされていき、自分軸だけでなく、自分の存在する

価値（存在していていいんだ）を共有して終わることができました。 

 そして、参加してくださった皆さんからも大好評でした。通じるものがあったの

ですね。 

 

☆その後 

参加者の方から、これを男性やフリーランス

でお仕事をしている人向けにぜひ、開催してほ

しいとリクエストをいただきました。7月 25日

（土）10：00～12：00３週続けて土曜のこの時

間に開催します。 

詳しくは、こちらをご覧くださいませ。

https://jibunnjiku2.peatix.com/view 

 

＊オンラインで、会社として企画する初めてのセミナーで

した。始めるまでドキドキしていましたが、始まってしま

えば、オンラインでも対面でも同じ！むしろ、しっかりと

顔を見ながら対話できるので、案外、いいなと思いました。 

今度、このメンバーで「大人の遠足」に行く企画が持ち上

がっています。つながっていく楽しみもできました。 

https://jibunnjiku2.peatix.com/view

