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生涯学習で講師をするみなさんとの研修 

 

名古屋市生涯学習課が行う、講師となるみなさんへの研修を行いました。講義す

る人も受講する人も楽しい！を合言葉にした研修の組み立てなどをお話しさせ

ていただきました。 

 

☆この研修では 

 市民の方が、ご自分の得意なことや資格を活用して、生涯学習の講師をするとい

う取り組みの講師になります。この講師のみなさんと、楽しい、学び合いの講座の

組み立てを考えるという研修でした。 

 参加者の得意なものはさまざま。講義や手を動かすものなど、その内容もさまざ

まです。みなさんのお役にたつようなお話ができるといいなぁと考えました。 

 

☆さまざまな内容をカバーできる研修に 

まずは、教師をしている方のアドバイスをいただき、授業の組み立てをお伝えす

ることにしました。「導入（オープニング、イントロダクション）」「展開（本論）」

「まとめ（クロージング）」としました。 

その後の中身。ここは、みなさんのお得意の分野をご披露しあっていただき、こ

んなやり方をしているよと共有していただく。その中からご自分の講座に使えそう

な技をお持ち帰りいただくことにしました。 

もちろん！方法はワールドカフェとしました。 

  

☆研修の様子は 

 とても積極的なみなさんに支えられて、盛り上がったワールドカフェとなりまし

た。どんな講座をしているの？そのときの工夫は？などを対話で共有しました。 

 そして、何を持ち帰るのかも積極的に話し合ってくださいました。 

帰り際に会社にお勤めでこの研修に出たという方から「この方法は良いですね！発

言しやすいし、結論を決めなくても自然に決まる。会社でもやってみようと思いま

す。」と言ってくださいました。 

 ファシリテーター冥利に尽きるコメントでした。 

研修も内容によってはワールドカフェが活用できることを再認識できました。 

 

＊研修でもワールドカフェ？と思われるかもし

れません。得意分野や今までやってきたことを

前提とするとき、活用できることを体験しまし

た。参加のみなさんへのリスペクトがワールド

カフェの問いかけの基本になることも分かりま

した。みなさんの日頃の努力や得意技を尊重で

きるような研修ができると良いなと思いまし

た。 


