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子どもと大人の合同ワークショップ 

 

小学校 6年生と大人が「子どもの権利」について対話するワークショップ形式

の対話の場です。子どもの権利条例を深く理解してもらい、普及するために、毎

年開催しています。 

 

☆子どもと大人の合同ワークショップ 

小学校へ出向き、授業時間を割いてもらっています。クラスごとに行い、時間

は 45分の 1時限。45分で、子ども達にどこまで理解してもらえるか！心に残る

かを考えて、ワークショップ形式としています。 

子どもの権利推進委員のみなさんが、グループファシリテーターとなり、子ど

も達と「子どもの権利」について、対話します。 

 

☆まずは、子どもの意見を傾聴する 

 アイスブレイク後の 15分ほどが対話の時間ですが、大人が先に話をしてしまう

と子ども達は言いたい事を自由に言えなくなってしまう恐れが大きいですよね。ま

ずは、大人は、子どもの話を傾聴するように心がけてもらっています。 

 しかし、ただ、子ども話を聴くだけでは、対話にはなりません。 

 子どもの話しを聞いて、大人の考えていることを話します。「きっと、お母さんは

こう思っているんだと思うよ」「先生方は、こう考えているんだって」など、子ども

の周りにいる大人の気持ちを代弁します。 

 

☆子どもたちの反応は？ 

 子どもにとって第 3者のさっきまで知らなかった大人が、子ども達と対等に、

そして、大人の考えていることを教えてくれる…。これは、子ども達にとって、初

めての経験で刺激的なようです。そして、優しく、時にはおもしろく話してくれる

ので、さらに対話が盛り上がります。 

 アンケートにも、「〇〇さんが、とっても優しく教えてくれた」「〇〇さんと話せ

て、楽しかった」など、知らない大人と話す機会が減っている子ども達には、とて

も素敵な経験になったようです。 

 もちろん、子どもにもちゃんと、権利があるということも知ってもらえました。 

 

＊子どもの権利推進委員さんも、毎年、参加してく

ださる方が初参加の方をさりげなくリードしてくだ

さって、大人のチームワークもできてきています。 

子どもの権利、と言いつつ、大人も人権について、

改めて認識する機会になっているようです。 

 さらに、子ども達が怖がらずに（笑）話ができる

ように、ファシリテートしてくださっています。 

みなさん、スキルアップしていらっしゃるのも、あ

りがたいことだと思っています。 
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